UNIWERSYTET ‘

WYDZIAL
PRZYRODNICZY NAUK O ZWIERZETACH
w Lublinie | BIOGOSPODARKI
Justyna Wojtas

Ocena stresu egzaminacyjnego u pséw ratowniczych i ich przewodnikow

na podstawie poziomu kortyzolu

Promotor:
Dr hab. lek. wet. Mirostaw Karpinski
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Recenzenci:
Dr hab. inz. Katarzyna Andraszek, prof. uczelni

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Dr hab. Tadeusz Kaleta, prof. uczelni
Szkota Gtéowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Lublin, 2020



Spis tresci

O VAV o T o)1 1V7= T < o[- USSR SP 3
A O I o] ¢ 103 PSSRSO 4
3. Material i MetOd ..........ccooiiiiiiiiii i ——————— 4
3.1, ZeSPOLY TATOWIICZE ...ttt 4
3.2.  Egzaminy pSOW ratOWNICZYCR ........oveiiiiiiiiieiie et 4
3.3, Material DIOlOZICZNY .......oiiiiiiiiiiii s 5
3.4, ANALIZY STALYSTYCZINE ..ot 6
A, WYNTKIE T AYSKUSJB ...t 6
4.1. Poziom Kortyzolu U przeWodniKOW...........ccceiiiiiirieiieieeeesese e 6
4.2. Poziom kortyzolu u przewodnikow w zaleznos$ci od pICi......ccccevveriiiiiiiiiiiiecieciee, 8

4.3. Zaleznosci pomigdzy poziomem kortyzolu u przewodnikow a wiekiem oraz liczba

dotychczasowych egzaminOw PrzeWodNiKa ..........cccveiverieeieiieie e 9

4.4. Wplyw rodzaju i klasy egzaminu na poziom kortyzolu u przewodnikow w podziale na

PEEC s 11
4.5. POZIOM KOMYZOIU U PSOW .....c.eieiiieiiiiieiiete ettt 13
4.6. Poziom kortyzolu u psoOw w zalezno$ci od plci 1 1asy.......cccovveiviiiieniciienceee e 15

4.7. Zalezno$ci pomiedzy poziomem kortyzolu u pséOw a ich wiekiem oraz liczbg

dotychCzasoOWyCh €JZaMINOW ..........ccvciiiiieiece ettt 17
4.8. Wpltyw rodzaju i klasy egzaminu na poziom kortyzolu u pséw w podziale na pte¢..... 18
4.9. Analiza zalezno$ci pomigdzy poziomem kortyzolu u przewodnikow i psow .............. 19

4.10. Zalezno$ci pomigdzy rodzajem egzaminu a korelacja poziomu kortyzolu

U PIrZEWOUNTKOW T PSOW.....c.eiveeiiiiieiieii ittt ettt sttt ene e 23

4.11. Zaleznosci pomiedzy wynikiem egzaminu a korelacja stresu u przewodnikow i pséw



1. Wprowadzenie

Zrozumienie relacji migdzy psami i ich wilascicielami ma istotny wptyw na jako$¢ zycia
zarbwno psa, jak i1 czlowieka. W przypadku pséw pracujacych interakcje te moga
oddziatywa¢ réwniez na efektywnos¢ pracy czworonogow.

Pies towarzyszy cztowiekowi najdtuzej ze wszystkich zwierzat, dlatego jego dobrostan
jest przedmiotem wielu badan naukowych.Zauwazono juz zwigzek w reakcjach stresowych
u ludzi i pséw, analizujac zarowno stres ostry, jak i przewlekty. Pojawia si¢ roéwniez coraz
wiecej publikacji dotyczacych interakcji miedzy cztowiekiem i psem oraz ich wptywu na stan
zdrowia oraz poziom hormonéw u obydwu badanych gatunkow.

Stres dotyczy wszystkich organizméw zywych 1 jest reakcja ogdlnoustrojowa,
niespecyficzng w stosunku do wywotujacego go bodzca. Dwa gléwne uktady biologiczne
biorgce udzial w reakcji stresowej u ssakow to uktad sympatyczno-nadnerczowy (SAM —
sympathetic-adrenomedullary)  iuktad podwzgorze-przysadka-nadnercza  (HPA  —
hypothalamic-pituitary-adrenocortical). Osrodkiem integrujagcym i regulujacym ich czynno$é
jest podwzgorze. Aktywacja uktadu wspotczulnego SAM prowadzi do wzmozonego
wydzielania katecholamin (glownie adrenaliny) przez komorki rdzenia nadnerczy oraz
do uwalniania duzych ilo$ci noradrenaliny z zakonczen nerwowych komorek pozazwojowych
uktadu sympatycznego. Obydwa neurohormony odpowiedzialne sg u zwierzat za reakcje
walki lub ucieczki (Landowski, 2007). Adrenalina i noradrenalina wywieraja silne dziatanie
na uktad sercowo-naczyniowy. Przyspieszajg rytm serca, obkurczajg naczynia krwionosne
krazenia skornego, nerkowego i trzewnego. Rozkurczaja tetniczki migsniowe 1 wiencowe
zwigkszajac wydolnos¢ organizmu. Uktad sympatyczno-nadnerczowy zostaje uruchomiony
juz w pierwszych minutach reakcji stresowej.

Uktad HPA dziala natomiast z pewnym op6znieniem, ale efekty jego dzialania utrzymuja
si¢ dluzszy czas. W wyniku zadzialania stresora podwzgorze wytwarza kortykoliberyne, czyli
hormon uwalniajacy kortykotroping (CRH - corticotropin releasing hormone). Ta stymuluje
przysadke mozgowa do wydzielania hormonu adrenokortykotropowego (ACTH -
adrenocorticotropic ~ hormone). = Wzrost  jego  stezenia  wyzwala  uwalnianie
glikokortykosteroidow z nadnerczy. Ich wyrzut jest zasadniczym wskaznikiem reakcji
stresowej. Glownym przedstawicielem glikokortykosteroidow i dobrym miernikiem stresu,
zarowno u ludzi, jak i u pséw, jest kortyzol. Powoduje wzrost glikemii, wywiera szeroki
wplyw na gospodarke biatkowa, tluszczowa 1 weglowodanowa, dziata mobilizujaco
na organizm i wzmacnia dziatanie katecholamin w zwigzku z czym nazywany jest hormonem
stresu na rowni z adrenaling.

Przedmiotem badan w niniejszej rozprawie doktorskiej byt stres egzaminacyjny u psow
ratowniczych i1 ich przewodnikow. Znajomos$¢ zaleznoSci pomiedzy poziomem reakcji
stresowych u pséw ratowniczych i ich przewodnikow ma znaczacy wpltyw na skutecznos¢
pracy zespotu ratowniczego, od ktdrego zalezy czesto zycie ludzkie.



2. Cel pracy

Celem niniejszej pracy byla analiza poziomu stresu u psoOw ratowniczych i ich
przewodnikéw podczas egzamindw ratowniczych. Szczegdtowe cele to:

- ocena poziomu stresu egzaminacyjnego u psOW ratowniczych
i ich przewodnikéw na podstawie poziomu kortyzolu,

- ocena zalezno$ci pomigdzy poziomem stresu u psa oraz jego przewodnika,

- ocena wpltywu stresu na wyniki egzaminow,

- ocena zwigzku pomigdzy poziomem stresu u  pséw 1 przewodnikow
a ich pflcia, wiekiem, rodzajem egzaminu i posiadanym do$§wiadczeniem,

- ocena poziomu stresu u pséw w zaleznosci od rasy.

3. Material i metody

Badania zrealizowano podczas egzaminéw psOw ratowniczych organizowanych przez
WSSGR w Nowym Saczu, Szkote Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie.
Egzaminy odbyty si¢ w Nowym Saczu w dniach 7-10.03.2016 r. oraz w Gdansku w dniach 7-
9.06.2016 r. Na przeprowadzenie badan z wykorzystaniem pséw uzyskano zgode¢ Il Lokalnej
komisji etycznej do spraw doswiadczen na zwierzgtach w Lublinie (Uchwata nr 68/2015
zdnia 30 czerwca 2015 r.). Otrzymano pozwolenie Komendanta Szkoly Aspirantow
Panstwowej Strazy Pozarnej na wykonanie badan (pismo z dn. 13.05.2015 r.) oraz pisemng
zgode od kazdego przewodnika psa ratowniczego bioragcego udziat w doswiadczeniu.

3.1.Zespoly ratownicze

W badaniu wzigto udzial 41 zespotow ratowniczych, to jest 41 psoOw ratowniczych oraz
ich 41 przewodnikéw. 24 zespoty przystapity do egzamindéw w Nowym Saczu, 17
w Gdansku. Przewodnicy to 18 megzczyzn i 23 kobiety w wieku 25-56 lat. Wszyscy
deklarowali brak chorob przewlektych, zwlaszcza endokrynologicznych, zar6wno u siebie jak
I U czworonogow, oraz brak przyjmowania na state lekow. Wszyscy bioracy udzial w badaniu
negowali nikotynizm. Przewodnicy byli wiascicielami pséw, a zwierzgta na co dzien
mieszkaty z nimi w domu. Srednia wieku pséw bioracych udziat w do$wiadczeniu wynosita
5lat (najmlodszy 2, najstarszy 12 lat). W badaniu uczestniczylo 17 pséw rasy labrador
retriever, 8 owczark6éw niemieckich, 6 border colie, 2 owczarki belgijskie malinois, 2 golden
retrievery, 1 bernenski pies pasterski, 1 chesapeake bay retriever, 1 ptochacz niemiecki,
1 springer spaniel walijski, 1 springer spaniel angielski i 1 mieszaniec. Wérod badanych psow
dominowaty samce (30 psow, 11 suk). 15 zwierzat bylo po zabiegu kastracji lub sterylizacji.
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 13 grudnia 2012r.
W sprawie zwierzqt wykorzystywanych w akcjach ratowniczych zespoly ratownicze
podchodzily do egzaminow w losowej kolejnosci, z wyjatkiem zespotdéw z niekastrowanymi
sukami, ktore przystgpowatly do testow jako ostatnie.

3.2.Egzaminy psow ratowniczych

Doswiadczenie przeprowadzono w czasie egzaminéw gruzowiskowych i terenowych
klasy 0 i I. Kazdy z egzaminoéw skltadal si¢ z testu zachowania si¢ psa w stosunku
do cztowieka oraz proby poszukiwawczej. Dodatkowo egzaminy klasy I wymagaja
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wczesniejszego zaliczenia testu wspolpracy. Podczas testu zachowania si¢ psa w stosunku
do cztowieka przewodnik z psem na smyczy podchodzi do egzaminatora, ktory po powitaniu
z przewodnikiem i psem odchodzi na odleglos¢ 10 m i kladzie si¢ na ziemi. Przewodnik
spuszcza psa ze smyczy i kieruje go do pracy. Zwierzg powinno oznaczy¢ odnaleziong osobg
w jeden z mozliwych sposobdw — poprzez szczekanie, aport rolki lub meldunek. Nastgpnie
przewodnik przywigzuje psa na luznej smyczy i oddala si¢ od niego spokojnie. Egzaminator
podchodzi do psa, odwigzuje go, przeprowadza w inne miejsce i przywigzuje ponownie. Pies
nie moze przejawia¢ oznak agresji ani strachu. Proba poszukiwawcza polega na odnalezieniu
pozorantdbw ukrytych na danym obszarze. Szczegdétowe warunki przebiegu egzaminow
I poszczegblnych ich czesci okresla Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dn. 13
grudnia 2012r. w sprawie zwierzqt wykorzystywanych w akcjach ratowniczych oraz zaltacznik
nr 1 do tego rozporzadzenia — ,,Szczeg6lne warunki obiektéw, w ktoérych przeprowadza si¢
egzaminy, szczegOtowy przebieg testu wspolpracy itestu zachowania si¢ psa w stosunku
do zywego cztowieka oraz przebiegu prob poszukiwawczych”. Material do badanh pobierany
byt po teScie zachowania si¢ psa w stosunku do cztowieka, a przed proba poszukiwawcza oraz
bezposrednio po zakonczeniu proby poszukiwawczej. W opisywanych badaniach 23 zespotly
ratownicze przystepowaly do egzaminu specjalno$ci gruzowiskowej, 18 zespolow
do egzaminu specjalnos$ci terenowej. Z pozytywnym wynikiem egzamin zakonczylo
28 zespotow, 13 nie uzyskato licencji.

3.3.Material biologiczny

Material biologiczny do badan stanowila $lina. Do pobrania uzyto specjalnie
przeznaczonych do tego probowek Salivette cortisol firmy Sarstedt z wacikiem syntetycznym
(Fot. 1 i 2). Sling pobierano dwukrotnie - przed egzaminem oraz bezposrednio po nim
(maksymalnie 40 minut po pierwszej prébce), zarébwno od psa, jak i od jego przewodnika.
Przewodnicy proszeni byli o niepalenie papierosOw przez co najmniej pol godziny przed
badaniem. Przewodnicy pod obserwacja osoby przeprowadzajacej badania samodzielnie
gromadzili swoj materiat biologiczny, postepujac zgodnie z instrukcja przygotowana przez
producenta probéwek (Zatacznik 1). Slina gromadzona byta poprzez zucie wacika, nie
poprzez bierne $linienie do probowki (Gatti i wsp., 2009). Ze wzgledu na dobowy rytm
wydzielania kortyzolu u ludzi, badan nie przeprowadzano w czasie nocnych egzaminow.
Dzienne egzaminy natomiast rozpoczynalty si¢ po porannym szczycie wydzielania kortyzolu
(Dziurkowska i Wesotowski, 2010). Slina psow pobierana byta poprzez pocieranie wacikiem
warg 1 wewnetrznej strony policzkow (Fot. 3). W razie konieczno$ci stymulowano jej
wydzielanie przy pomocy smakotyka, ktérym po zabiegu pies byt nagradzany. Do stymulacji
nie uzywano wacikow z kwasem cytrynowym z uwagi na jego mozliwy wptyw na poziom
kortyzolu w $linie (Dreshel i Granger, 2009).

Pobieranie materiatu biologicznego nie stanowito problemu, zaré6wno u przewodnikow,
jak 1 u psoéw. Uzyskano tacznie 164 probki materiatu do badan. Probowki z nasgczonymi
wacikami poddano wirowaniu (3600 rpm, 10 minut) w ciggu godziny od pobrania,
a odwirowang $ling zamrozono (-20°C).

Procedure oznaczania poziomu kortyzolu w probkach $liny przeprowadzono przy uzyciu
testu DRG Salivary Cortisol HS ELISA. Po dostarczeniu materialu biologicznego
do laboratorium, rozmrozono g0, ogrzano do temperatury pokojowej i wymieszano.
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Nastepnie probki odwirowano (5 do 10 minut, 2000 - 3000 x g).Wszystkie odczynniki
ogrzano do temperatury pokojowej. Kolejne procedury wykonano zgodnie z instrukcja
producenta. Uzyskane stezenie kortyzolu podano w ng/ml.

3.4.Analizy statystyczne

Analize statystyczng wynikéw badan przeprowadzono przy wykorzystaniu pakietu
statystycznego Statistica 13.1 PL.

Do opisu rozkltadow badanych cech zastosowano podstawowe klasyczne miary
statystyczne, jakimi sg S$rednia arytmetyczna (M) oraz odchylenie standardowe (SD).
W przypadku cech o rozkladach odbiegajacych istotnie od rozkladu normalnego opis
statystyczny uzupelniono o miary pozycyjne: mediana (Me) oraz kwartyl dolny (Q25)
i kwartyl gérny (Q75).

Analize istotno$ci réznic poziomu kortyzolu u przewodnikow przed i po egzaminie
przeprowadzono przy wykorzystaniu testu t dla proéb zaleznych. Natomiast do zbadania
wzrostu poziomu kortyzolu u pséw podczas egzaminu zastosowano nieparametryczny test
Wilcoxona.

Test t dla prob niezaleznych zostal uzyty w celu zbadania réznic w poziomie stresu
w przypadku poréwnywania dwoch grup niezaleznych, czyli poréwnywania poziomu
kortyzolu: u przewodnikéw obu pici, u psow obu plci, w zaleznosci od miejsca egzaminu
(teren, gruzy) i w zaleznosci od klasy egzaminu (klasa 01 1).

Do analizywspotzalezno$ci pomigdzy poziomem kortyzolu a wiekiem przewodnikow
W podziale na pte¢ oraz poziomem kortyzolu u psow i ich przewodnikdw w podziale na pte¢
przewodnikoéw i psow, a takze w podziale na wynik egzaminu, miejsce egzaminu i jego klasg
wykorzystano test korelacji liniowej (r) Pearsona a istotno$¢ wspotczynnika korelacji
testowano testem t-Studenta.

Wspoétczynnik korelacji porzadkowej R Spearmana wykorzystano do zbadania
zwigzku pomiedzy poziomem stresu a doswiadczeniem w uczestnictwie w egzaminach
zaro6wno w przypadku przewodnikow jak 1 psoOw oraz zwigzku pomiedzy wiekiem psow 1 ich
poziomem stresu, a takze do analizy zalezno$ci poziomu kortyzolu u pséw i ich
przewodnikow.

W celu zbadania istotnosci réznic poziomu kortyzolu u pséw badanych ras
wykorzystano test ANOVA Kruskala-Wallisa.

Zgodnos¢ rozktadow badanych cech z rozkladem normalnym oceniano testem
Shapiro-Wilka.

Za wyniki istotne statystyczne przyjmowano te, gdy p < 0,05 lub w niektorych
obliczeniach p< 0,01.

4. Wyniki i dyskusja

4.1. Poziom kortyzolu u przewodnikdow

Podstawowe statystyki opisowe dla poziomu kortyzolu w $linie u przewodnikéw przed
1 po egzaminie przedstawia ponizsza tabela (tabela 1).
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Tabela 1. Podstawowe statystyki dla poziomu kortyzolu u przewodnikéw przed egzaminem
I po egzaminie

N Srednia  Odch. Przedzial ufnosci dla oo=0,05

Kortyzol u przewodnikéw (ng/ml) M stand.
SD
przed egzaminem 41 8,24 4,55 6,81 - 9,68
po egzaminie 41 10,92 4,93 9,37- 12,48

Ze wzgledu na duze dobowe wahania poziomu kortyzolu u ludzi, wartosci
referencyjne stezenia kortyzolu w §linie cztowieka majg bardzo szeroki zakres. Musiata 1 wsp.
(2018) podajg za norme warto$ci mieszczace si¢ w przedziale 1,89-10,37 ng/ml. Uzyskane
w badaniu wlasnym $rednie wyniki kortyzolu w §linie przewodnikéw przed egzaminem
znajduja si¢ w tych granicach wartosci referencyjnych. Natomiast $redni poziom kortyzolu
u przewodnikOw po egzaminie przewyzsza podane dla tego hormonu normy (Gagnon i wsp.,
2018; Musiata i wsp., 2018). Wyniki uzyskane w badaniach wtasnych, zarowno przed
egzaminem jak i po nim, byly zdecydowanie wyzsze od wynikéw kortyzolu w $linie
uzyskanych w badaniach nad stresem egzaminacyjnym ws$rod studentow przez Ng i wsp.
(2003), czy Takatsuji (2008). W obydwu wymienianych publikacjach wartosci hormonu
stresu przed egzaminami nie przekraczaty 2 ng/ml. Egzaminy ratownicze sa wigc z pewnos$cia
dla przewodnikéw sytuacja stresogenng. Stres egzaminacyjny u przewodnikow psow
ratowniczych badali rowniez Lit i wsp. (2010). Stwierdzili oni wyzszy poziom kortyzolu
w $linie przed i po egzaminie niz w grupie kontrolnej, jednak byt on nizszy niz w badaniach
W niniejszej rozprawie.

Rozklad poziomu kortyzolu u przewodnikéw nie odchyla si¢ istotnie od rozktadu
normalnego, zarébwno przed egzaminem (test Shapiro-Wilka, W = 0,97, p = 0,343 > 0,05),
jak i po egzaminie (test Shapiro-Wilka, W = 0,96, p = 0,180 > 0,05). llustracje tych
rozktadow przedstawiaja wykresy 11 2.
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Poziom kortyzolu w trakcie egzaminu istotnie wzrasta u przewodnikdw (test t dla préb
zaleznych, t = -6,30, p <0,001). Egzamin jest wi¢c dla nich czynnikiem silnie
stresogennym, co manifestuje si¢ wyrzutem badanego hormonu stresu w czasie trwania
catego egzaminu ponad podane dla cztowieka normy (Gagnon i wsp., 2018; Musiata i wsp.,
2018). Wzrost poziomu kortyzolu w trakcie egzaminu przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 3. Wykres ramkowy dla poziomu kortyzolu u przewodnikow przed i po egzaminie

4.2. Poziom kortyzolu u przewodnikéw w zaleznoSci od plci

Poziom kortyzolu u przewodnikéw mierzony przed egzaminem jest istotnie wyzszy
u kobiet w poréwnaniu do me¢zczyzn (test t dla prob niezaleznych, t = 2,36, p = 0,024 <
0,05, tabela 2). Po egzaminie rowniez ta istotna réznica utrzymuje si¢ (test t dla prob
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niezaleznych, t = 2,68, p = 0,011 < 0,05, tabela 2). Natomiast nic mozna stwierdzi¢
istotnych roéznic w poziomie wzrostu tego hormonu podczas egzaminu dla kobiet i me¢zczyzn
(test t dla prob niezaleznych, t = 0,78, p = 0,443 > 0,05, tabela 2).

Wyzsze stezenie kortyzolu u kobiet niz u mezczyzn stwierdzili w swoich badaniach
rowniez Kivlighana i wsp. (2005) oraz Mazur (1997). Dla poréwnania, ré6znic w poziomie
tego hormonu w zaleznosci od pitci nie odnotowali van den Bos 1 wsp. (2013) oraz Kirchbaum
I wsp. (1992). Sugeruja oni jednak wystepowanie rdéznic W poziomie wzrostu kortyzolu
U mezezyzn 1kobiet w zalezno$ci od rodzaju zadania, jakie maja do wykonania, a takze
od stopnia podejmowanego ryzyka (van den Bos i wsp. 2013). Istotnie wyzszy poziom
kortyzolu u przewodnikéw pici zenskiej zaobserwowany w badaniach wlasnych sugeruje
wicksza podatnos¢ kobiet na stres wywotany tego rodzaju egzaminami. Kobiety, a takze
samice wielu gatunkow zwierzat, cechuje ponadto wyzsza wrazliwo$¢ emocjonalna
(Sundman i wsp., 2019). Istotny wplyw na poziom Kkortyzolu moze mie¢ wigc aspekt
psychologiczny (Saxbe 1 Repetti, 2008) 1 bardziej emocjonalne podej$cie do certyfikacji.
Rowniez czynniki genetyczne determinujace poziom kortyzolu moga by¢ rdézne dla m¢zezyzn
I kobiet (Kurina i wsp., 2005).

Tabela 2. Poziom kortyzolu u przewodnikow ze wzgledu na pleé¢

Kobiety (n=18) Mezczyzni
poziom kortyzolu u przewodnikéw (n=23) t

(ng/ml) P

M SD M SD
przed egzaminem 10,03 4,97 6,84 3,72 2,36 0,024*
po egzaminie 13,09 451 9,23 464 2,68 0,011*
wzrost kortyzolu 3,06 2,92 2,39 259 0,78 0,443

* roznice istotne przy p<0,05

4.3. Zalezno$ci pomiedzy poziomem kortyzolu u przewodnikéow a wiekiem oraz liczba
dotychczasowych egzaminéw przewodnika

W badanej grupie przewodnikéw $redni wiek kobiet wynosit 37,78, natomiast mezczyzn
36,78 lat (tabela 3), jednak rdznica ta nie jest istotna statystycznie (test t dla prob
niezaleznych, t = —1,41, p=0,167, tabela 3).

Tabela 3. Wiek przewodnikow ze wzgledu na pleé

Kobiety Mezcezyzni
Przewodnik t p
M SD M SD
wiek 33,78 5,95 36,78 7,35 -1,41 0,167

* roznice istotne przy p<0,05



Przeprowadzono analize zwigzku pomiedzy wickiem przewodnika a poziomem kortyzolu.
Warto$ci wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona r oraz p-warto$¢ dla testu istotnosci tego
wspotczynnika w populacji pomigdzy wiekiem przewodnika a poziomem kortyzolu przed i po
egzaminie oraz jego wzrostem w czasie egzaminu, takze w podziale na pte¢, zawarto
w tabeli 4.

Tabela 4. Wartosci wspélczynnika korelacji liniowej Pearsona pomiedzy wiekiem
przewodnika a poziomem kortyzolu.

W zalezno$ci od plei Bez wzgledu na

Wyszczegolnienie Kobiety Mezczyzni ple¢
r p r p r P
przed egzaminem 0,24 0,341 0,28 0,193 0,06 0,702
po egzaminie 0,14 0,586 047 0,023* -0,02 0,907
wzrost kortyzolu -019 0445 044 0,034 -014 0,394

* roznice istotne przy p<0,05

Nie zaobserwowano istotnego zwigzku pomiedzy wiekiem Kkobiet a poziomem
kortyzolu przed i1 po egzaminie, a takze jego wzrostem w trakcie egzaminu (tabela 4).
Natomiast w grupie me¢zczyzn, obserwuje si¢ istotng korelacje¢ dodatnig (r = 0,47, p =
0,023 < 0,05, wykres 7) pomigdzy wiekiem i poziomem kortyzolu po egzaminie, a takze
istotng korelacj¢ dodatnig pomiedzy wiekiem a wzrostem kortyzolu w czasie egzaminu (r =
0,44, p = 0,034 < 0,05, wykres 8). Mozna wigc wnioskowac, ze przewodnicy ptci meskiej
im starsi, tym bardziej stresujgco przezywaja egzaminy. Stad wyzszy poziom kortyzolu w tej
grupie. Roznic w poziomie kortyzolu w zaleznosci od wieku nie zaobserwowali w swoich
badaniach Fries i wsp. (2009), Pruessner i wsp. (1997), Waltman i wsp. (1991) i Wust i wsp.
(2000).

y = -1,76 +0,30*x

18

kortyzol [ng/ml] u przewodnika po egzaminie

20 25 30 35 40 45 50 55 60

wiek przewodnika [mezczyzni] 0.95 Prz.Ufn.

Wykres 7. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwigzku pomiedzy wiekiem mezczyzn
przewodnikow a poziomem kortyzolu po egzaminie
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y =-3,36 + 0,16*x
12 . -

10 ¢ °

wzrost kortyzolu [ng/ml] u przewodnika

20 25 30 35 40 45 50 55 60

wiek przewodnika [mezczyZni] 0.95 Prz.Ufn.

Wykres 8. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwiazku pomiedzy wiekiem mezczyzn
przewodnikow a wzrostem poziomu kortyzolu w czasie egzaminu

Niektorzy przewodnicy wielokrotnie podchodza do egzaminéw, czy to z powodu
otrzymania negatywnej oceny, czy tez z checi uzyskania kolejnej klasy lub specjalnosci
ratowniczej. Badanie nie wykazato istotnego zwigzku dos$wiadczenia przewodnikdéw
W uczestnictwie w egzaminach z ich poziomem kortyzolu (tabela 5). Kazde kolejne podejscie
do egzaminu jest dla przewodnika sytuacjg stresogenng, niezaleznie od tego, czy juz
wczesniej podchodzit do takiego egzaminu. Podobne wnioski opublikowali Kirschbaum
i wsp. (1995) oraz Simi¢ i Manenica (2012).

Tabela 5. Wartosci wspotczynnika korelacji rang Spearmana pomiedzy liczbg egzaminow
przewodnika a poziomem kortyzolu.

W zaleznoSci od plci

Bez wzgledu
Wyszczegoblnienie Kobiety Mezczyzni na plec
Rs p Rs p Rs P
przed egzaminem 0,30 0,230 0,06 0,773 0,046 0,776
po egzaminie 0,26 0,298 0,04 0853 -0,002 0,988
wzrost kortyzolu -0,12 0643 018 0411 -0,099 0,539

4.4. Wplyw rodzaju i klasy egzaminu na poziom kortyzolu u przewodnikéw w podziale
na pleé

Analiza poziomu kortyzolu u przewodnikow w zalezno$ci od rodzaju (specjalnosci)
egzaminu nie wykazala istotnej réznicy w poziomie kortyzolu przed egzaminem,
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po egzaminie, a takze wzrostu tego poziomu w czasie egzaminu w przypadku przewodnikow
plci zenskiej (tabela 6). Inaczej wyglada sytuacja w przypadku przewodnikéw plci meskie;.
Poziom kortyzolu u przewodnikéw pici meskiej mierzony przed egzaminem jest istotnie
wyzszy w terenie w poréwnaniu do gruzowiska (test t dla prob niezaleznych, t = 3,01, p =
0,007 < 0,05, tabela 7). Po egzaminie rowniez ta istotna r6znica si¢ utrzymuje (test t dla prob
niezaleznych, t = 3,04, p = 0,006 < 0,05, tabela 7).

Tabela 6. Poziom kortyzolu u przewodnikow plci Zenskiej w zaleznosci od rodzaju egzaminu

poziom kortyzolu u przewodnikow Teren Gruzy t D
plci zenskiej (ng/ml) M D M D
przed egzaminem 5,28 352 327 1,76 1,31 0,209
po egzaminie 5,70 390 420 247 0,85 0,406
wzrost kortyzolu 0,42 1,85 093 213 -0,53 0,603

Tabela 7. Poziom kortyzolu u przewodnikow plci meskiej w zaleznosci od rodzaju egzaminu

poziom kortyzolu Teren Gruzy
u przewodnikow plci meskiej t p
(ng/ml) M sSD M SD
przed egzaminem 6,10 3,07 3,10 1,68 3,01 0,007*
po egzaminie 7,37 3,63 368 211 3,04 0,006*
wzrost kortyzolu 1,27 1,11 058 1,60 0,97 0,343

* roznice istotne przy p<0,05

W  przypadku przewodnikow plci zZenskiej nie stwierdzono istotnych rdznic
w poziomie kortyzolu przed egzaminem, po egzaminie, a takze wzrostu tego poziomu
W czasie egzaminu pomie¢dzy obiema klasami egzaminu (tabela 8). W przypadku
przewodnikéw ptci meskiej poziom kortyzolu mierzony przed egzaminem jest istotnie
wyzszy dla egzaminow klasy 1 w porownaniu do egzamindéw klasy O (test t dla prob
niezaleznych, t = —2,35, p = 0,029 < 0,05, tabela 9). Po egzaminie réwniez ta istotna
réznica si¢ utrzymuje (test t dla prob niezaleznych, t = —2,10, p = 0,048 < 0,05, tabela
9).
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Tabela 8. Poziom kortyzolu u przewodnikow plci Zenskiej w zaleZnosci od klasy egzaminu

poziom kortyzolu u przewodnikow Klasa 0 Klasa 1

plci zenskiej (ng/ml) M D M D t P
przed egzaminem 5,02 3,97 445 295 0,33 0,743
po egzaminie 6,44 544 4,72 2,54 0,93 0,365
wzrost kortyzolu 1,42 2,18 0,27 1,78 1,16 0,263

Tabela 9. Poziom kortyzolu u przewodnikow plci meskiej w zaleinosci od klasy egzaminu

poziom kortyzolu Klasa 0 Klasa 1
u przewodnikéw plci meskiej t p
(ng/ml) M sSD M SD
przed egzaminem 1,50 143 438 2,34 -2,35 0,029*
po egzaminie 1,98 1,49 520 2,95 -2,10 0,048*
wzrost kortyzolu 0,48 033 0,82 1,64 -0,41 0,689

* roznice istotne przy p<0,05

Zaobserwowano ponownie pewne rdznice w poziomie kortyzolu u przewodnikow
w zaleznosci od pici. Egzamin w otwartym terenie jest dla me¢zczyzn bardziej stresujacy niz
ten na gruzowisku, natomiast dla kobiet specjalno$¢ egzaminu nie stanowi roznicy. Egzaminy
klasy 1, ktoérych zdanie uprawnia do udzialu w akcjach ratowniczych Panstwowej Strazy
Pozarnej sa dla me¢zczyzn bardziej stresujace niz testy klasy 0, natomiast kobiety nie stresuja
si¢ bardziej zadna z klas. Wystepowanie réznic w poziomie Wzrostu kortyzolu u mezczyzn
I kobiet w zaleznosci od rodzaju zadania jakie maja do wykonania opisywali juz Kirchbaum
i wsp. (1992), Lovallo i wsp. (2006) oraz van den Bos i wsp. (2013). Stwierdzili oni,
ze me¢zczyzni s3 bardziej podatni na stres psychiczny niz kobiety (Kirchbaum 1 wsp., 1992;
Lovallo i wsp., 2006) oraz ze poziom kortyzolu u mezczyzn silnie koreluje dodatnio
ze stopniem podejmowania przez nich ryzyka (van den Bos i wsp., 2013).

4.5. Poziom kortyzolu u pséw

Podstawowe statystyki opisowe dla poziomu kortyzolu w §linie u psow przed
I po egzaminie przedstawia ponizsza tabela (tabela 10).

Tabela 10. Podstawowe statystyki dla poziomu kortyzolu u pséw przed i po egzaminie

n  Sredni Odch. Stand. Mediana 25 75
Kortyzol u pséw (ng/ml) recnia Q Q

M SD Me
przed egzaminem 41 4,20 2,77 3,4 2,3 5,6
po egzaminie 41 4,89 3,19 3,8 2,9 7,3
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Sredni poziom kortyzolu u badanych pséw wynosit 4,2 ng/ml przed egzaminem i 4,89
ng/ml po egzaminie. Obydwie uzyskane wartosci byty wyzsze niz $rednie wartosci kortyzolu
w §$linie u psow niepoddawanych dziataniu stresorow w badaniach Beerdy i wsp. (1998) —
1,89 ng/ml, Colussi i wsp. (2018) — 3 ng/ml, Wenger-Riggenbacha i wsp. (2009) — 0,48 ng/ml
oraz Vincenta i Michella (1992) — 1,7 ng/ml. Oznacza to, ze egzamin jest dla psoéw
ratowniczych sytuacja stresogenng, co manifestuje si¢ wyrzutem kortyzolu. Wyzszy niz
w warunkach neutralnych, jednak nizszy niz w badaniach wtasnych $redni poziom kortyzolu
zaobserwowano u pséw dogoterapeutow przed sesjg terapeutyczng (ponizej 4 ng/ml) (Glenk
i wsp., 2014). Sesja terapeutyczna dla tych pséw jest wiec stresujgca, aczkolwiek nie tak, jak
egzaminy dla psow ratowniczych. Z kolei dwukrotniec wyzszy niz w badaniach wtasnych
poziom kortyzolu w §linie uzyskali Hekman iwsp. (2012) u zdrowych psow
hospitalizowanych z powodu planowych procedur weterynaryjnych — 8,7 ng/ml.

Rozktad poziomu kortyzolu u pséw odchyla si¢ istotnie od rozktadu normalnego,
zarobwno przed egzaminem (test Shapiro-Wilka, W = 0,93, p = 0,018 < 0,05) jak i po
egzaminie (test Shapiro-Wilka, W = 0,93, p = 0,013 < 0,05). Z tego wzgledu do badania
istotno$ci roznic zastosowano testy nieparametryczne, a do opisu rozktadu wyliczono réwniez
statystyki pozycyjne takie jak mediana i kwartyle (tabela 10). Ilustracje tych rozkladow
przedstawiaja wykresy 13 1 14.

— Oczekiwana normalna
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Wykres 13. Histogram z dopasowaniem normalnym dla poziomu kortyzolu u pséw przed
egzaminem
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—— Oczekiwana normalna
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Wykres 14. Histogram z dopasowaniem normalnym dla poziomu kortyzolu u pséw po egzaminie

Poziom kortyzolu w trakcie egzaminu istotnie wzrasta u psoéw (test kolejnosci par
Wilcoxona, Z = 2,47, p = 0,014 < 0,05). Wzrost ten nie jest jednak tak znaczacy jak
u przewodnikow. Ilustruje to ponizszy wykres.
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Wykres 15. Wykres ramkowy dla poziomu kortyzolu u pséw przed i po egzaminie

4.6. Poziom kortyzolu u pséw w zaleznosci od plci i rasy

Rozktad st¢zenia kortyzolu u suk 1 pséw przed egzaminem, po egzaminie oraz wzrost
tego stezenia w czasie egzaminu opisano w tabeli 11. Poniewaz rozktad kortyzolu
w badanych trzech sytuacjach: przed egzaminem, po egzaminie i poziom wzrostu w czasie
egzaminu u psOw w podziale na pte¢ mozna uznaé¢ za normalny, do zbadania réznic pomiedzy
sukami 1 psami zastosowano test parametryczny. Nie mozna stwierdzi¢ istotnych roznic
pomiedzy psami i sukami pod wzgledem stgzenia kortyzolu przed egzaminem i po egzaminie
oraz poziomu wzrostu w trakcie egzaminu (test t dla prob niezaleznych, tabela 11). Wptywu
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pfci na poziom kortyzolu u psow nie stwierdzili w swoich badaniach rowniez Reimers i wsp.
(1990), Koyama i wsp. (2003) i Sandri i wsp. (2015).

Tabela 11. Poziom kortyzolu u psow ze wzgledu na pleé

poziom kortyzolu u Suki (n=11) Psy (n=30) t

pséw (ng/ml) M D M D

przed egzaminem 455 365 4,08 243 0,48 0,637

po egzaminie 519 389 477 296 0,37 0,716

wzrost kortyzolu 065 229 070 142 -0,09 0,932

W badaniu wziely udziat psy rasy labrador retriever (41%), owczarek niemiecki
(20%), border colie (15%) i 24% psow innych ras: springer spaniel walijski (1), springer
spaniel angielski (1), bernenski pies pasterski (1), golden retriver (2), chesapeake bay retriever
(1), owczarek belgijski malinois (2), ptochacz niemiecki (1) i mieszaniec (1)(tabela 12).

Tabela 12. Rasy psow biorgcych udziat w badaniu

Rasa Liczba Procent
labrador retriever 17 41%
owczarek niemiecki 8 20%
border colie 6 15%
inne 10 24%

Poréwnujac do struktury rasowej wszystkich pséw ratowniczych podchodzacych
do egzamindéw w Polsce, w 2014 r. rasy te stanowity odpowiednio 43%, 16% i 13% (Wojtas
i wsp., 2014), natomiast w latach 2014-2018 odpowiednio 32%, 16%, 11% (dane
niepublikowane WSSGR w Nowym Saczu; Wojtas, 2019).

Tabela 13. Poziom kortyzolu u psow ze wigledu na rase

. owczarek labrador inne
: border colie . . . .
poziom kortyzolu niemiecki retriver H P

u psow (ng/ml)

M Me | M Me M Me M Me

przed egzaminem | 3,02 2351496 3,20 3,85 340 490 4,55 2,516 0,472

po egzaminie 4,05 3,25 590 6,20 425 3,70 566 4,70 3,186 0,364

wzrost kortyzolu 1,03 0,90 /094 085 039 0,70 0,76 0,85 0,648 0,886
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Na podstawie przeprowadzonego badania nie stwierdzono istotnych rdznic
W poziomie kortyzolu (przed egzaminem, po egzaminie oraz wzrostu jego stezenia podczas
egzaminu) dla obserwowanych ras psow (test ANOVA Kruskala-Wallisa, tabela 13).
Labrador retriever, owczarek niemiecki i border colie stanowigce wigkszos¢ badanych psow
ratowniczych to psy ras duzych i $rednich. Sandri i wsp. (2015) podobnie jak w badaniach
wilasnych stwierdzili brak istotnej roznicy w poziomie kortyzolu u pséw raz duzych
I Srednich.

4.7. ZaleznoS$ci pomiedzy poziomem Kkortyzolu u pséw a ich wiekiem oraz liczba
dotychczasowych egzaminow

W celu zbadania zwigzku pomiedzy wiekiem psa a poziomem kortyzolu wyznaczono
wartosci wspotczynnika korelacji porzadkowej Spearmana R oraz p-wartos¢ dla testu
istotnosci tego wspodtczynnika w populacji pomiedzy wiekiem psa a poziomem kortyzolu
przed i po egzaminie oraz jego wzrostem w czasie egzaminu, takze w podziale na pte¢ psow.

Tabela 14. Wartosé wspotczynnika korelacjirang Spearmana Rs pomiedzy wiekiem psa
a poziomem kortyzolu w podziale na pleé oraz bez podziatu

Suki Psy Razem
Korelacja pomiedzy wiekiem psa
a poziomem kortyzolu Rs D Rs D Rs D
przed egzaminem -0,11 0,744 -0,13 0,494 -0,11 0,503
po egzaminie -0,30 0,367 -0,07 0,716 -0,13 0,432
wzrost kortyzolu -0,32 0337 005 0,782 -0,06 0,718

Nie mozna stwierdzi¢ istotnego zwigzku pomigdzy wiekiem psow a poziomem
kortyzolu przed i po egzaminie, a takze jego wzrostem w trakcie egzaminu (tabela 14).
Podobnie brak réznic w stezeniu tego hormonu w zaleznosci od wieku psOw stwierdzili
w swoich badaniach Copolla i wsp. (2006) oraz Horvath i wsp. (2007, 2008).

Badanie nie wykazato rowniez istotnego zwigzku pomigdzy doswiadczeniem pséw
W uczestnictwie w egzaminach, a ich poziomem kortyzolu (tabela 15).

Tabela 15. Wartos¢é wspolczynnika korelacji rang RS Spearmana pomiedzy liczbg
egzaminow psa a poziomem kortyzolu w podziale na pleé oraz bez podziatu

. . Suki Psy Razem
Korelacja pomiedzy liczbg egzaminéw
psa a jego poziomem kortyzolu Rs D Rs D R D
przed egzaminem -0,02 0,957 -0,11 0,577 -0,08 0,631
po egzaminie -0,26 0,442 -0,08 0676  -0,12 0,447
wzrost kortyzolu -044 0,177 -0,01 0,971 -0,11 0,482
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4.8. Wplyw rodzaju i klasy egzaminu na poziom kortyzolu u psow w podziale na ple¢

Analiza poziomu stresu u suk w zaleznos$ci od miejsca przeprowadzenia egzaminu nie
wykazala istotnej réznicy w poziomie kortyzolu przed egzaminem, po egzaminie a takze
wzrostu tego poziomu w czasie egzaminu (tabela 16). W przypadku pséw natomiast poziom
kortyzolu mierzony przed egzaminem jest istotnie wyzszy w terenie w pordwnaniu
do gruzowiska (test t dla prob niezaleznych, t = 3,04, p = 0,005 < 0,05, tabela 17, wykres
16). Po egzaminie rowniez ta istotna rdznica si¢ utrzymuje (test t dla prob niezaleznych, t =
2,96, p = 0,006 < 0,05, tabela 17, wykres 17). Colussi i wsp. (2018) podaja, ze poziom
kortyzolu u pséw rozni si¢ w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci i poziomu czujnosci
wymaganego do wykonania zadania. Réwniez Schoberl i wsp. (2016) zaznaczaja zwigzek
poziomu kortyzolu z wykonywanym zadaniem, jak rowniez z osobowo$cia psa.

Zaznaczy¢ warto, ze podobnie wyzszy poziom kortyzolu na egzaminach terenowych
wystapit u przewodnikow plci meskiej niz zenskiej. Zatem zaréwno dla mezczyzn, jak i dla
psOw (samcow) egzaminy terenowe byly bardziej stresujace niz egzaminy na gruzowisku.

Tabela 16. Poziom kortyzolu u suk w zaleinosci od rodzaju egzaminu

Teren Gruzy
poziom kortyzolu u suk (ng/ml) t p
M SD M sSD

przed egzaminem 5,60 4,46 3,28 2,21 1,05 0,319
po egzaminie 5,73 443 454 3,52 0,49 0,638
wzrost kortyzolu 0,13 1,76 126 2,90 -0,80 0,446

Tabela 17. Poziom kortyzolu u psow (samcow) w zaleznosci od rodzaju egzaminu

. . . Teren Gruzy
poziom kortyzolu u pséw (samcéw) t
(ng/ml) P
M SD M SD
przed egzaminem 5,53 281 3,11 156 3,04 0,005**
po egzaminie 6,52 361 361 1,72 2,96 0,006**
wzrost kortyzolu 0,98 1,61 051 1,29 0,90 0,376

** roznice istotne przy p<0,01

Nie stwierdzono istotnych réznic w poziomie kortyzolu przed egzaminem,
po egzaminie, a takze wzrostem tego poziomu w czasie egzaminu pomi¢dzy obiema klasami
egzaminu zaréwno w przypadku suk jak i psow (tabela 18, tabela 19). Jak wspomniano
wczesniej, przewodnicy plci meskiej stresowali si¢ bardziej egzaminami klasy 1. Maja oni
swiadomos¢, ze sa to sprawdziany trudniejsze, z wigksza iloScig ukrytych pozorantéw
do odnalezienia. Pies nie wie, do ktorej klasy egzaminu podchodzi ani ile ukrytych osob musi
odnalez¢, dlatego tez klasa egzaminu nie ma dla niego znaczenia.
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Tabela 18. Poziom kortyzolu u suk w zaleznosci od klasy egzaminu

Klasa 0 Klasa 1
poziom kortyzolu u suk (ng/ml) (n=2) (n=9) t p
M SD M SD
przed egzaminem 2,40 325 502 3,74 -0,91 0,387
po egzaminie 4,55 6,15 533 3,75 -0,25 0,812
wzrost kortyzolu 2,15 290 031 220 1,03 0,331

Tabela 19. Poziom kortyzolu u psow (samcow) w zaleznosci od klasy egzaminu

Klasa 0 Klasa 1
poziom kortyzolu u pséw (samcow) (n=7) (n=23) t D
(ng/ml)
M SD M SD
przed egzaminem 3,76 3,72 417 198 -0,39 0,698
po egzaminie 4,43 468 488 2,36 -0,35 0,732
wzrost kortyzolu 0,67 1,26 0,70 1,49 -0,05 0,958

4.9. Analiza zalezno$ci pomiedzy poziomem Kortyzolu u przewodnikéw i psow

Oceng zwigzku pomigdzy poziomem Kkortyzolu u przewodnikow i psow przeprowadzono
badajac w pierwszej kolejnosci wartosci wspdlczynnika korelacji rangowej R Spearmana
pomiedzy poziomem kortyzolu u pséw i ich przewodnikow, ze wzgledu na istotne odchylenia
rozktadu wartosci kortyzolu u psow od rozktadu normalnego (tabela 20).

Tabela 20. Wartos¢ wspotczynnika korelacji rang Rs Spearmana pomiedzy poziomem
kortyzolu u pséw i ich przewodnikéw

Korelacja pomiedzy poziomem

kortyzolu u pséw i ich przewodnikow > P
przed egzaminem 0,34 0,032*
po egzaminie 0,18 0,252
wzrost kortyzolu 0,13 0,406

* roznice istotne przy p<0,05

Zaobserwowano istotng dodatnig korelacje pomigdzy poziomem kortyzolu u psow i ich
przewodnikow przed egzaminem (R = 0,34, p = 0,032 < 0,05, wykres 18), co oznacza,
ze stres przewodnika udziela si¢ jego czworonoznemu partnerowi. Podobng zalezno$¢
w zawodach agility opisali Buttner 1 wsp. (2015). Jak potwierdzaja wyniki doswiadczen
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innych autoréw, dotyczy to nie tylko stresu ostrego, ale réwniez przewlektego. Badania
Sundman i wsp. (2019) nad dlugotrwatym poziomem stresu u psow i ich wilascicieli mierzone
oznaczeniem poziomu kortyzolu we wlosach potwierdzily, ze psy w duzej mierze
odzwierciedlaja poziom stresu ich wiascicieli. Wraz ze wzrostem kortyzolu u cztowieka,
nastgpuje wzrost poziomu kortyzolu u jego psa. Schoberl i wsp. (2017) stwierdzili
jednoznacznie, ze w parach czlowiek-pies, to cztowiek ma wigkszy wpltyw na zmiennos$¢
poziomu kortyzolu u obydwu. Kotrschal i wsp. (2009) zauwazyli istotny wplyw osobowosci
czlowieka (a co za tym idzie podatno$ci na czynniki stresogenne) i sposobu zachowania
na poziom kortyzolu u psa. Podobnie Schoberl 1 wsp. (2012) doszli do wniosku, ze gtéwnymi
czynnikami wptywajacymi na reakcje stresowe w zespole czlowiek-pies sg 0sobowos$¢
cztowieka oraz jego relacje z psem. Zachowania agresywne wilasciciela w stosunku do psa
oraz karanie go powoduja u czworonoga wzrost poziomu kortyzolu (Horvath, 2008; Jones
I Josephs, 2006).

Psy potrafig doskonale rozpoznawa¢ ludzkie emocje, chociazby po mowie ciata i mimice
twarzy (Albuquerque i wsp., 2016). Wzajemne zrozumienie jest tym silniejsze u par
cztowiek-zwierze, im wiecej czasu spedzaja oni razem, wykonujac te same zadania. Psy
ratownicze i ich przewodnicy pracuja wiele godzin tygodniowo na wspdlnych treningach,
ato, jak sugeruja Meyer 1Forkman (2014) moze powodowal silniejszg zaleznos$¢
hormonalna.
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Wykres 18. Wykres rozrzutu dla zwiazku pomiedzy poziomem Kkortyzolu u pséw i ich
przewodnikow przed egzaminem

W przypadku badania zwigzku pomiedzy poziomem kortyzolu u przewodnikow i psow
W podziale na ple¢ przewodnikow mozna zastosowaé wspotczynnik korelacji liniowej
I Pearsona. Wartosci tego wspotczynnika oraz p-warto$¢ dla testu istotnosci tego
wspotczynnika zawiera tabela 21.
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Tabela 21. Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona r pomiedzy poziomem kortyzolu
U psow i ich przewodnikow w podziale na pte¢ przewodnikow

Korelacja pomig¢dzy poziomem Kobiety (n=18)  Mezczyzni (n=23)

kortyzolu u psow i ich przewodnikow r D . 0
przed egzaminem 0,59 0,009* 0,29 0,082
po egzaminie 0,32 0,104 0,16 0,737
wzrost kortyzolu 0,39 0,108 -0,05 0,836

* roznice istotne przy p<0,05

Mozna stwierdzi¢ istotng silng dodatnig korelacj¢ pomigdzy poziomem kortyzolu
przed egzaminem u przewodnikow pici zenskiej i psow(r = 0,59, p = 0,009 < 0,05, wykres
19). W przypadku meskich przewodnikow mozna mowi¢ tylko o pewnej tendencji
do dodatniej korelacji poziomu ich kortyzolu i kortyzolu pséw przed egzaminem (r = 0,29,
p =0,082 <0,1).

y = 5,71 + 0,94*
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Wykres 19. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwigzku pomiedzy poziomem kortyzolu
u psow i ich przewodnikow plci Zenskiej przed egzaminem

Analiza tych zwigzkow w podziale na pte¢ psow data wyniki zebrane w tabeli 22.
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Tabela 22. Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona r pomiedzy poziomem kortyzolu

U psow i ich przewodnikow w podziale na pteé¢ psow

Korelacja pomiedzy poziomem Suki (n=11) Psy (n=30)
kortyzolu u pséw i ich przewodnikow
r p r p
przed egzaminem 0,72 0,012* 0,34 0,067
po egzaminie 0,24 0,744 0,26 0,171
wzrost kortyzolu 0,04 0,906 0,26 0,158

* roznice istotne przy p<0,05

Mozna stwierdzi¢ istotng silng korelacje dodatnig poziomu kortyzolu u suk
i przewodnikéw przed egzaminem(r = 0,72, p = 0,012 < 0,05, wykres 20). W przypadku
psow badanie wykazato tylko tendencje do takiej zaleznosci (r = 0,34, p = 0,067 < 0,1).
Réwniez w badaniach Sundman 1 wsp. (2019) zwigzek poziomu kortyzolu wilasdciciela

Z poziomem kortyzolu czworonoga byt silniejszy w przypadku suk niz psoéw. Autorzy

thumacza to wigksza reaktywno$cig emocjonalng samic niz samcow wielu gatunkow zwierzat

I r6znymi ich rolami spotecznymi.

y=-0,55 + 0,55*x
14 . . .

kortyzol [ng/ml] u suk przed egzaminem

0 2 4 6 8 10 12 14

kortyzol [ng/ml] u przewodnika przed egzaminem

18 20 22

0.95 Prz.Ufn.

Wykres 20. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwigzku pomiedzy poziomem

kortyzolu u suk i ich przewodnikow przed egzaminem

Wyniki analizy korelacji dla poziomu kortyzolu przed egzaminem w podziale na pte¢

przewodnikoéw 1 psOw zawiera ponizsza tabela.
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Tabela 23. Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona r pomiedzy poziomem kortyzolu
U psow i ich przewodnikow w podziale na pteé¢ przewodnikow i psow

Korelacja pomiedzy poziomem Suki (n=11) Psy (n=30)
kortyzolu przed egzaminem u
pséw i ich przewodnikow n r P n r p
Kobiety (n=18) 6 0,72 0,033* 12 0,44 0,157
Mezczyzni (n=23) 5 0,81 0,096 18 0,29 0,245

* roznice istotne przy p<0,05

Zaobserwowano silne korelacje dodatnie poziomu kortyzolu u suk i przewodnikow.
W przypadku przewodnikow pici zenskiej korelacja ta jest istotna (r = 0,72, p = 0,033 <
0,05, a w przypadku mezczyzn mozna stwierdzi¢ tylko tendencj¢ do wystepowania takiej
korelacji (r = 0,81, p = 0,096 < 0,1).

4.10. Zaleznosci pomiedzy rodzajem egzaminu a korelacja poziomu kortyzolu
u przewodnikow i psow

Analizie poddano korelacje poziomu kortyzolu u przewodnikdéw i psow w podziale
na rodzaj egzaminu. Ponizsza tabela zawiera warto$ci wspotczynnikow korelacji tylko w tych
grupach wyznaczonych przez pte¢ przewodnika, pte¢ psa i moment egzaminu, w ktorych
korelacje okazaly si¢ istotne.

Tabela 24. Wspolczynniki korelacji r Pearsona dla poziomu kortyzolu przed egzaminem
w przypadku grup: pies = suka, przewodnik = kobieta w zaleinosci od rodzaju egzaminu

Rodzaj egzaminu

Poziom kortyzolu przed
egzaminem (ng/ml)

teren gruzy
Badana grupa n r p n r p
Pies = suka 6 0,89 0,019* |5 -0,84 0,073
Przewodnik = kobieta 12 0,62 0,031* |6 -0,44 0,385

* roznice istotne przy p<0,05

Zaobserwowano istotng bardzo silng dodatnig korelacj¢ poziomu kortyzolu przed
egzaminem u przewodnikow i suk podczas pracy w terenie (r = 0,89, p = 0,019 < 0,05,
tabela 24, wykres 21).W tej samej grupie przed egzaminem na gruzach obserwujemy
tendencj¢ do wystepowania korelacji ujemnej poziomu kortyzolu u przewodnikéw i suk (r =
—-0,84, p=0,073 < 0,1, tabela 24, wykres 21). Zubedat 1 wsp. (2014) badajac psy
wykrywajace materialy wybuchowe stwierdzili, Ze im wyzszy poziom stresu u przewodnika
psa, tym lepsza wydajnos¢ i efektywno$¢ pracy czworonoga. Zasugerowali oni, Ze mniejsza
kontrola zestresowanego przewodnika nad psem w rezultacie pozwala psu przejaé¢ kontrolg
W czasie pracy. Zeby jednak moc interpretowaé w ten sposob prace suk na gruzowisku,
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niezb¢dna bytaby analiza wigkszej grupy badawczej. W badanej populacji jedynie 5 suk
podchodzito do egzamindéw gruzowiskowych.

Se_rodzaj egzaminu: TEREN
“e__rodzaj egzaminu: GRUZY
14
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10 F

kortyzol [ng/ml] u SUK przed egzaminem

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

kortyzol [ng/ml] u przewodnika przed egzaminem

Wykres 21. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwiazku pomi¢dzy poziomem
kortyzolu u suk i ich przewodnikow przed egzaminem w zaleznosci od rodzaju egzaminu

W grupie kobiet zaobserwowano istotng silng dodatnig korelacje poziomu kortyzolu
przed egzaminem u przewodnikéw i pséw podczas pracy w terenie (r = 0,62, p = 0,031 <
0, 05, tabela 24, wykres 22).

Warto zauwazy¢, ze wszelkie istotne statystycznie korelacje migdzy poziomem
kortyzolu u przewodnikéw 1 psow dotycza plci zenskiej. W przypadku podzialu
na specjalnos¢ egzaminu, zaleznosci te wystapity przy egzaminach terenowych.

e rodzaj egzaminu: TEREN
“e__rodzaj egzaminu: GRUZY
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Wykres 22. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwiazku pomiedzy poziomem Kkortyzolu
u psow i ich przewodnikow Kkobiet przed egzaminem w zalezno$ci od rodzaju egzaminu
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4.11. Zalezno$ci pomiedzy wynikiem egzaminu a korelacja stresu u przewodnikow
i psow

Analizie poddano korelacje poziomu stresu u przewodnikow i psow ze wzgledu na wynik
egzaminu (pozytywny lub negatywny). Ponizsza tabela zawiera warto$ci wspotczynnikoéw
korelacji dla poziomu kortyzolu przed egzaminem u pséw i przewodnikow w zaleznosci
od wyniku egzaminu.

Tabela 25. Wspolczynniki korelacji v Pearsona dla poziomu kortyzolu przed egzaminem
W zaleinosci od wyniku egzaminu

wynik egzaminu

Korelacja poziomu
kortyzolu u pséw pozytywny negatywny
i przewodnikdéw

n r P n r P

przed egzaminem 28 0,38 0,046* | 13 0,73 0,005**

* roznice istotne przy p<0,05; ** roznice istotne przy p<0,01

Zardwno w przypadku zdanego jak i1 niezdanego egzaminu zanotowano istotng
dodatnig korelacj¢ poziomu kortyzolu przed egzaminem u przewodnikow i psow. Jednak
w przypadku egzaminu z wynikiem negatywnym korelacja ta jest wyraznie silniejsza (r =
0,73, p=10,005 < 0,05, tabela 25, wykres 23) w poréwnaniu do korelacji poziomu
kortyzolu przed egzaminem z wynikiem pozytywnym (r = 0,38, p = 0,046 < 0,05, tabela
25, wykres 23).

e wynik egzaminu: negatywny
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Wykres 23. Wykres rozrzutu i dopasowanie liniowe dla zwiazku pomiedzy poziomem Kkortyzolu
u psow i ich przewodnikow przed egzaminem w zaleznos$ci od wyniku egzaminu
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4.12. Zalezno$ci pomiedzy niezdanym egzaminem a Kkorelacja stresu u przewodnikow
i psow

Na ponizszym wykresie rozrzutu poziomu Kortyzolu u przewodnikéw i pséw przed
egzaminem zaznaczono przypadki niezdanego egzaminu oraz przyczyny jego niezdania.
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Wykres 24. Wykres rozrzutu dla poziomu kortyzolu u przewodnikéw i pséw przed egzaminem

z oznaczonymi przypadkami niezdanego egzaminu
0— btad przewodnika, A — btad psa, ® — btad suki

Podstawowe statystyki opisowe dla poziomu kortyzolu u pséw i przewodnikow
w zaleznosci od wyniku egzaminu i1 przyczyny niezdania zawiera tabela 26.

Tabela 26. Porownanie poziomu kortyzolu u przewodnikéw i psow przed egzaminem
W zaleinosci od wyniku egzaminu i przyczyny niezdania

Przed egzaminem poziom kortyzolu (ng/ml) Wspolezynnik korelacji r

u przewodnika u psa Pearsona
miara M SD M SD r p
Niezdany egzamin
blad przewodnika (n=4) 3,93 2,71 3,65 2,76 0,82 0,095
Niezdany egzamin N
blad psa (n=9) 9,94 3,33 5,41 3,19 0,74 0,023
Zdany egzamin (n=28) 8,31 4,77 3,89 2,62 0,38 0,046*

* roznice istotne przy p<0,05

W obserwowanej probie u psow, ktore popetity btad podczas egzaminu, $redni
poziom kortyzolu (M=5,41) byl wyzszy w poréwnaniu do psoéw, ktore zdaly egzamin
(M=3,89) (wykres 25). Poziom stresu u psow w tej grupie byt silnie skorelowany dodatnio
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z poziomem stresu u przewodnikéw (r = 0,74, p = 0,023 < 0,05) i rowniez poziom
kortyzolu u przewodnikow psow z negatywnym wynikiem egzaminu (M=9,94) przewyzszat
sredni poziom stresu u przewodnikow, ktorych psy zaliczyly egzamin (M=8,31). Mozna
postawi¢ przypuszczenie, ze btad psa podczas egzaminu zwigzany byt z jego wysokim
poziomem kortyzolu. W zwigzku z silng istotng korelacja dodatnig poziomu kortyzolu u psow
1 przewodnikdéw, wysoki poziom stresu u psow moze wynika¢ z wysokiego poziomu stresu
u przewodnikow. Podobng zalezno$¢ opisali Stimegi i wsp. (2014), ktérzy wywnioskowali
ze swoich badan, ze psy zestresowanych wtascicieli gorzej rozwiazuja zadania i maja gorsze
zdolnos$ci poznawcze.

kortyzol [ng/ml] u psa przed egzaminem
[63]
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Wykres 25. Wykres ramkowy dla poziomu kortyzolu u pséw przed egzaminem niezdanym
Z powodu bledu psa oraz pséw z pozytywnym wynikiem egzaminu

Zupehie odmiennie wyglada sytuacja w przypadku, gdy btad wystapit po stronie
przewodnika. W tej grupie $redni poziom kortyzolu u przewodnikow byt niski (M=3,92)
wobec $redniego poziomu Kortyzolu u przewodnikow z pozytywnym wynikiem egzaminu
(M=8,31) (wykres 26). Roznicy tej nie mozna uznac¢ za istotng w populacji, ale pomimo tak
matej liczebnosci (n=4), mozna ja zaklasyfikowaé jako tendencje do nizszego poziomu
kortyzolu u przewodnikéw, ktorzy popehili btad podczas egzaminu (test t dla prob
niezaleznych, t = 1,78, p = 0,085 < 0,1). Podobnie nizszy poziom kortyzolu u przegranych
stwierdzili w swoich badaniach Elias (1981) i Suay i wsp. (1999). Natomiast wyzsze stezenie
kortyzolu u przegranych niz u zwycigzcow w zawodach opisali Gatti i De Palo (2011).
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Wykres 26. Wykres ramkowy dla poziomu kortyzolu u przewodnikéw przed egzaminem
niezdanym z powodu bledu przewodnika oraz przewodnikow z pozytywnym wynikiem
egzaminu

5. Podsumowanie i wnioski

Biorgce udziat w badaniu zespoty przewodnik i pies ratowniczy spg¢dzaja kilkanascie
godzin tygodniowo na treningach. Wyjezdzaja na akcje ratunkowe w réznych warunkach
pogodowych, o rdéznej porze dnia i nocy. Wspdlne ¢wiczenia, poszukiwania, sukcesy
| porazki sprawiaja, ze relacje migdzy psem a czlowiekiem w tych parach sg niezwykle silne
i oparte na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu. To z pewnoscig zwicksza emocjonalng
blisko$¢ i jak si¢ okazuje powoduje istotng synchronizacje hormonalng.

Na podstawie analizy wynikow przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace
wnioski:

e [Egzamin ratowniczy jest czynnikiem stresogennym zaréwno dla przewodnika,
jak i dla psa ratowniczego.

e Kobiety bardziej niz me¢zczyzni stresujg si¢ egzaminami ratowniczymi, jednak
wiekszy stres u kobiet moze wynika¢ z ich wigkszej emocjonalno$ci 1 wrazliwosci.

e Istnieje Scista zalezno$¢ pomigdzy poziomem stresu u psa i jego przewodnika. Wysoki
poziom stresu u przewodnika ma odzwierciedlenie w wysokim poziomie stresu u jego
psa. Zalezno$¢ ta jest silniejsza u kobiet 1 u suk niz u m¢zczyzn 1 psOwW samcow.

e Im bardziej zestresowany przewodnik, tym bardziej zestresowany jego pies i tym
wigksze prawdopodobienstwo, ze pies popetni btad i zespot otrzyma negatywng oceng
z egzaminu.

e Natomiast im mniej zestresowany przewodnik tym wigksze prawdopodobienstwo,
ze to on popelni btad i zespot otrzyma negatywna ocene z egzaminu.

e Im starszy przewodnik ptci me¢skiej, tym bardziej stresujgco przezywa egzaminy.

e Zaréwno dla megzczyzn, jak i dla psow samcoéw egzaminy terenowe sg bardziej
stresujgce niz egzaminy na gruzowisku.
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